
土曜日

時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名 時間 年齢区分 級 指導員名

①　～6A
阿部
中山

①　～8A
奥村
森川

② 6～4A
奥村
森川

② 8～6A 後藤綾

③ 4～2A
後藤綾

福崎
③ 6～4A

星野
福崎

①　～5A
奥村
後藤

①　～6A
阿部
溝口

①　～5A
後藤綾

大久保
①　～6A

二村
福崎

④ 2～ 二村

② 5～ 後藤綾 ② 6～ 星野 ② 5～
奥村
星野

② 6～
星野

後藤綾

①　～6A
阿部
溝口

①　～8A
阿部
中山

①　～6A
後藤綾

森川

② 6～
増山

大久保
② 8～5A

後藤綾

森川
② 6～4A

星野
福崎

①　～6A
後藤綾

大久保
①　～6A

二村
溝口

①　～6A
阿部

大久保
①　～6A

二村
後藤

③ 4～1A
奥村
中山

② 6～4A 二村 ② 6～4A 後藤 ② 6～4A 星野 ② 6～4A 星野 ①　～7A
二村
福崎

③ 4～
奥村
後藤

③ 4～2A 星野 ①　～6A
阿部
溝口

③ 4～2A
後藤綾

松岡
③ 4～2A

奥村
福崎

②　7～
後藤綾

森川

④ 2～ 阿部 ② 6～4A
後藤

大久保
④ 2～ 奥村 ④ 2～ 後藤綾 ①　～4A

奥村
中山

③ 4～2A 増山 ② 4～1A
星野
福崎

① 　～1A
二村
後藤

①　～2A
星野
後藤

④ 2～ 二村 ①　～2A
阿部
松岡

①　～4A
奥村
後藤

①　～7A
奥村
中山

③ 1～ 後藤綾

② 1～ 後藤綾 ② 2～ 二村 ② 2～
後藤綾

大久保
② 4～

後藤綾

二村
② 7～5A 二村

① ～1A
増山
後藤

③ 5～4A 増山

② 1～ 二村 ④ 4～1A
後藤綾

森川

①　～6A
阿部
中山

①　～4A
二村
後藤

② 6～4A 増山

コース変更　ストップ、入会要相談 男性指導員 ② 4～1A 後藤綾 ③ 4～1A 二村

在籍者多くストップ目前 女性指導員 ③ 1～ 奥村 ④ 1～
奥村
森川

①　～6A 阿部

※第一営業日時点での状況です。新入会、コース変更等で月の途中で変更となる場合がございます ② 6～4A
増山
森川

※各個人のレベルまたはクラスレベル・人数によって取得級とクラスが一致しない場合がございます ③ 4～2A 奥村

※クラス人数の関係で、予告なく級のレベル幅を変更する場合がございます。予めご了承ください ④ 2～
後藤綾

中山

４歳

～

中学生

15:00

～

16:00

3歳

～

中学生

E6

３歳

～

小学生

C6

14:00

～

15:00

D6

16:00

～

17:00

E1

17:30

～

18:30

17:30

～

18:30

４歳

～
中学生

15:30

～

16:30

C5

４歳

～

中学生

3歳

～

中学生

D4

４歳

～

中学生

3歳

～

中学生

３歳

～

小学生

D7

３歳

～

小学生

J6

11:00

～

12:00

３歳

～

中学生

水曜日 木曜日

↓水曜日のみ↓
開始時間が異なります 15:30

～

16:30

３歳

～

小学生

金曜日

二村 後藤綾

15:30

～

16:30

C2

16:00

～

17:00

３歳

～

小学生

D5

C4

16:30

～

17:30

3歳

～
中学生

F5

E4

D3

17:00

～

18:00

3歳

～

中学生

16:30

～

17:30

3歳

～

中学生

B6

9:00

～

10:00

B7

3歳

～

中学生

３歳

～

小学生

13:00

～

14:00

F6

11:00

～

12:00

10:00

～

11:00

二村 親子

C1

15:30

～

16:30

４歳

～
中学生

E5

18:00

～

19:00

D1 D2

16:30

～

17:30

日曜日

親子
11:30
～
12:15

11:30
～
12:15

C3

３歳

～

小学生
C7

10:00

～

11:00

３歳

～

小学生

2025年10月　こどもクラス　担当指導員表

親子
11:30
～
12:15

６か月
～
３歳

月曜日

６か月
～
３歳

６か月
～
３歳

火曜日

17:30

～

18:30

3歳

～

中学生

３歳

～

小学生

3歳

～

小学生

E2

E3

17:30

～

18:30

3歳

～
中学生

16:30

～

17:30

18:30

～

19:30


